TKG Terviseedenduse tegevuskava

2021/2022. 6ppeaasta labiv terviseteema on Liikumine, tervis ja koolisport.
Tallinna teema-aasta 2021-22 on LIIKUMISE, TERVISE JA KOOLISPORDI AASTA,
mis on jaotatud teemakuudeks

September - Liikumiskuu

Liikumisaktiivsuse suurendamine ning turvalise liikluskultuuri edendamine (ohut koolitee).

Oktoober - Vaimse tervise kuu

Vaimse tervise ja heaolu toetamine (tunnete mdistmine, tasakaalu hoidmine, drevuse ja stressi
leevendamine, toimetulek minapildi ja probleemidega, dnnelik olemine, iseenda aktsepteerimine).
Terves kehas terve vaim!

November - Markamise ja heaolu kuu

Positiivse sotsiaalse keskkonna loomine ning (kiiber)kiusamise markamine ja ennetamine.
Detsember - Puhkuse ja une kuu

Puhkuse ja taastumise olulisuse tahtsustamine, labipdlemise ennetamine.

Jaanuar - Tervisliku toitumise kuu

Tasakaalustatud ja mitmekesise toitumise populariseerimine.

Veebruar - Olimpiakuu

Spordi roll igapaevaelus labi aja.

Marts - Vitamiinikuu

Vaimse tervise tasakaalu hoidmine vaimse tervise viie vitamiini abil. Tasakaal on peaasi!
Aprill - Siidamekuu

Stdametervise hoidmine. Naer on terviseks!

Mai - Keskkonnakuu

Tervist edendava keskkonna arendamine ning varskes dhus liikumine ja
Oppimine tervise toetamiseks.

Projektid ja tegevused dpilastele

1. “Kaitse End ja Aita teist” koosto0s Politsei- ja Piirivalveameti ja Pdasteametiga
Osalevad: 6ABC
aeg: oktoober 2021 — mai 2022

2. Spordipdevad 1x trimestris
Osalevad: koolipere.
Aeg: 23.-30. september 2021; veebruar 2022; aprill/mai 2022



3.

Evakueerimisoppused
Osalevad: kogu koolipere
Aeg: 2x Oppeaastas

Vaimse tervise nadal
Osalevad: kogu koolipere
Aeg: november 2021; aprill 2022

Il Sport, sportmangude turniirid

1.

Osavott spordiga seotud huvitundide ja projektipaevade t66st
Osalevad: 1.-12. klassid
Aeg: kogu Oppeaasta

Ouevahetunnid
Osalevad: 1.-2. klassid
Aeg: kogu Oppeaasta

Suusabuss
Osalevad: algklassid
Aeg: jaanuar-marts 2022

Tantsuvahetunnid
Osalevad: algklassid
Aeg: jaanuar-marts 2022

3.klasside ujumine
Osalevad: algklassid
Aeg: jaanuar-marts 2022

Il Loov- ja uurimistodd terviseteemade ning koolirodmu tahtsustamiseks ja analiiiisimiseks

Osalevad: pdhikool/glimnaasium
Kestus: oktoober 2021 — mai 2022

IV Aktiivoppepdevad

1.

Muuseumitunnid (Tervishoiumuuseum, Eesti Loodusmuuseum, Tallinna Loomaaed, Energia
Avastuskeskus, Jadaja keskus, Vahiuuringute Tehnoloogia Arenduskeskus, Lennusadam,
Kultuurikilomeeter jne)

Osalevad: I-lIl kooliaste ja giimnaasium

Kestus: 1-3 korda Gppeaastas

KIK 6ppekaigud matka-, tervise- ja loodusradadel
Osalevad: I-lll kooliaste ja gimnaasium
Kestus: 1-2 korda dppeaastas

V Turvaline koolipdev

Koolielul hoiavad silma peal Tervisendukogu liikmed, eesmark:



e Opilaste mojutamine tervisliku eluviisi jalgimiseks;
e vajadusel esmaabi osutamine;
e turvalise koolikeskkonna tagamine igas koolipaevas, Gpilaste suunamine ja selgitustdo.
VI Terviseoe infotunnid Gpilastele
Soovituslikud, klassijuhataja soovil
1. Hammaste tervishoid; higieen (1. klass)
2. Tervislik toitumine (2. klass)
3. Fsiline aktiivsus (3. klass)
4. Kate higieen (1.-4. klass)
5. Esmaabi— haavade sidumine (5. klass)
6. Riihihdirete ennetamine (6. klass)
7. Pé&evareziim (7. klass)
8. Esmaabi— elustamine (8. klass)
VIl Koolipsiihholoogi infotunnid Gpilastele
Soovituslikud, klassijuhataja soovil alates 4. klassist
1. Leiame koolir6dmu.
2. Hoiame vaimset tasakaalu.
3. UUS!Vaimne heaolu (kdikidele vanustele)
4. Digiséltuvus
VIII Sisekoolitused Gpetajatele-personalile
1. Tegevused tulekahju olukorras.
2. Evakueerimisdppused.
3. Oppimine ja 8petamine digiajastul.
4. HeaolukUsitlused oktoober 2021, mai 2022

IX Muukeelsete lastevanemate kooli kdivitamine

X Parendus- ja ennetust6o
1. Koolitoidu menid jalgimine ja parendamine. Terve Oppeaasta
2. Koolipuhvetis pakutava tervisliku menii parendamine, ettepanekud. Terve Gppeaasta
3. Sookla ja koolipuhveti keskkonna parendamine. Terve Oppeaasta.

4. Rahulolukisitlus koolitoitlustuse kohta — Jaanuar 2022.



Opetajate vaktsineerimine gripi vastu — oktoober 2021.
Vaimse tervise nddalate koolitused november 2021; aprill 2022
Vajaduspdhised kovisioonid Gpetajatele. Terve Gppeaasta

Vajaduspdhised supervisioonid valjaspool kooli. Terve Gppeaasta



