SOTSIAALAINETE VALDKONNA ULDEESMARK
1. Uldalused
1.1 Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete dppe kavandamisel 1dhtutakse meie kooli pohivairtustest: avatus, loovus ja koostd6. Kooli visiooni kohaselt
opib Tallinna Kunstigiimnaasiumis mitmekiilgne isiksus, kes teadvustab oma eesmérke ja oskab neid saavutada. Meie kooli
Opilane pliiiab moista oma kaasopilasi ja soovib nendega suhelda. Me suhtume avatult erinevate kultuuride tavade, ajalooliste
eripdrade ja kommetega tutvumisse. Meie Opilased on vdimelised tegema tohusalt koostood rithmades. Loovuse
arendamiseks julgustatakse dpilasi vdljendama enda arvamusi ning mdtteid mitmekesisel ja originaalsel viisil 1dbi
tekstianaliiiisi ja esitluste.

Sotsiaalainete padevus arendab Gpilase voimet tulla iseendaga toime, tegutseda oma kogukonnas vastutustundlikult, olla
aktiivne kodanik ning motestada iihiskondlikke suhteid ka minevikus, ldhtudes ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
védrtustest. Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi,
tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma
tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vairtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas
neid omadusi ja pddevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0igusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke vaartusi ja tildtunnustatud
kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu; vaddrtustab teaduspdhist maailmapilti
ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui
need pole inimvéérikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vdértustab inimkonna kultuuripérandit ja aktsepteerib
kultuurierinevusi;



7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on
teadlik tarbija.

1.2 Suvemaie kooliosa

Suvemade kooliosa ainevaldkonna tildosa kirjeldus on leitav siit - Sotsiaalained Ainevaldkonna kirjeldus.docx

1.3 Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Sotsiaalainete valdkonda kuulub kolm Oppeainet: inimesedpetus, ajalugu ja iihiskonnadpetus. Taotletavate Opitulemuste
saavutamiseks on arvestuslikud nddalatunnid Tallinna Kunstiglimnaasiumis pohikoolis ja giimnaasiumis jaotatud jargmiselt:


https://tallinnakoolid.sharepoint.com/:w:/r/sites/TKGtiimijuhid24_25a/Shared%20Documents/%C3%95ppekava/AINEVALDKOND/Suvem%C3%A4e%20ainevaldkondade%20kirjeldused/Sotsiaalained%20Ainevaldkonna%20kirjeldus.docx?d=w1beac2c583ae45c98a9873b7d59f3cfd&csf=1&web=1&e=OHLhD0

Sotsiaalainete ainevaldkond koosneb jargnevatest dppeainetest:

inimesedpetus, ajalugu, iihiskonnadpetus.

I kooliaste

2.- 3.kl (ABC)
1 x 45min nadalas

1 x 45min nadalas

Il kooliaste
e ™
Inimesedpetus Ajalugu Uhiskonnadpetus
- J
4. -5kl (ABC) v
1 x 45min nadalas
5. ki (ABC)
2 x 45min nadalas
. /
v v
6. kl (ABC) 6. kl (ABC)

1 x 45min nadalas

Il kooliaste

7.- 8. kI (ABC)

1 x 45min nadalas

7.-9.kl (ABQ)
2 x 45min nadalas

v

9. kl (ABC)
2 x 45min nadalas

Glimnaasium

Kohustuslikud kursused kdigil kolmel suunal

Perekonnadpetus

Uldajalugy;
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maailm
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demokraatia;
Majandus ja
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1 kursus = 21 x 75min ainetundi




1.3 Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes analiiiisitakse inimese ja ithiskonna suhteid ning toimimist nii minevikus kui ka tdnapédeval. Sotsiaalainete
Oppimine voimaldab Opilastel omandada oskusi mdistmaks pdhjus-tagajirje seoseid tihiskonna arengus ning aitab kujundada
vidrtushinnanguid ja empaatiavdimet lihtuvalt iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Ope lihtub Eesti
ritkliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse vaartustamisest
ning riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimdtetest.

Ajaloodpetuses omandatakse olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma mineviku ning kultuuriparandi kohta. Aine kaudu
Opitakse orienteeruma kultuuriruumis ning selle pohjal analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse. Ajaloo aine voimaldab Opilastel moista seoseid mineviku ja tinapdeva vahel ning minevikusiindmuste
mdju tithiskonna arengule.

Inimesedpetus toetab dpilase toimetulekut eakaaslaste seas, peres, kogukonnas ja {ihiskonnas, 16imides dppesisu koikides
kooliastmetes. Aine eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse ka
esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordviirsusest ning vorddiguslikkusest.

I::Jhiskonna(")petuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud, mis loovad vajalikud eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja sidusa iihiskonna tugevnemiseks. Oppe kiigus luuakse dpilases vajalikud eeldused ja teadmised toimida
kolbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena, dpilane omandab oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu
sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul. Uhiskonnadpetus arendab dpilases demokraatlikke viirtuseid ja aitab tal
moista enda kultuurilist identiteeti ning aktsepteerida ja mdista mitmekultuurilist ihiskonda.

Valdkonnasisese 10imingu eesmérk on arendada Opilasest terviklik isiksus, kes omab positiivset suhtumist nii iseendasse kui ka
teistesse, vottes arvesse enda kaasinimesi. Selline isiksus ldhtub tildinimlikest vdirtustest ning suudab mdista ja tajuda

ithiskonnas toimuvat. Oluline on tema valmisolek osaleda iihiskonnaelus, votta vastutus oma otsuste eest ning moista
indiviidi rolli globaalses kontekstis. Majandusliku ja keskkondliku kéitumise osas teeb ta teadlikke ja vastutustundlikke
otsuseid ning panustab seelédbi tihiskonna arengusse. Sotsiaalvaldkonna dppeainetes on oluline koostddoskus ja
konstruktiivsete lahenduste leidmise voime.

1.4 Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe kavandamine ja korraldamine sotsiaalainetes hdlmab struktureeritud ja eesmérgipirast protsessi, et tagada dpilaste
terviklik areng sotsiaalsetes teadmistes ja oskustes.



e Opieesmirkide seadmine: Opetaja todkaardis on vilja toodud mdddetavad dpieesmirgid, mis peaksid peegeldama
sotsiaalainete valdkonna olulisi teadmisi ja oskusi ning arvestama Opilaste arengutasemega. Naiteks voivad ainete
opieesmargid holmata sotsiaalset teadlikkust, kriitilist mdtlemist, suhtlusoskusi jne. Lahtuvalt dpieesmaérkidest ja
Opitulemustest sonastab Opetaja iga tunni eesmargi(d), mis arutletakse Opilastega 14bi ja kajastatakse eKooli tunnikirjelduses.

e Oppesisu valik ja struktureerimine: Oppet66 kavandamisel ja ldbiviimisel tuleb valida dppesisu, mis toetab dpieesmarkide
saavutamist. See holmab oluliste teemade ja kontseptsioonide véljatootamist, mis aitavad Opilastel mdista sotsiaalseid néhtusi,
ajaloolisi siindmusi, {ihiskondlikke struktuure jms. Oppesisu tuleks struktureerida jirk-jargult, alustades lihtsamatest
teadmistest ning pdhitddedest ja liikudes edasi keerulisemate teemade juurde. Oppesisu valiku tegemisel tuleb arvestada, et
tundides osalevad erineva eesti keele tasemega Opilased.

e Opetamismeetodite valik: Opetamismeetodid on vaheldusrikkad ja sotsiaalainetes vdivad sobivad meetodid olla riihmatddd,
arutelud, juhtumianaliiiisid, rolliméngud, vilitod, uurimisprojektid ja iseseisev lugemine. Opetamismeetodid peaksid
soodustama Opilastevahelist suhtlust, aktiivset osalust, kriitilist mdtlemist, autonoomiat ja koostodd.

e Oppematerjalide ja ressursside ettevalmistamine: Materjalid on mitmekiilgsed, asjakohased ja kittesaadavad. Tundides
kasutatakse dppevahendina artikleid, videoid, veebipohiseid ressursse, praktilisi nditeid ja vihesel mééral opikuid.

e Hindamismeetodite valik: Opilaste hindamisel kaasatakse protsessi ka dpilast ennast, aeg-ajalt rakendatakse ka dpilaselt-
opilasele hindamist. Hindamise aluseks on dppekavas vilja toodud dpitulemused ning nende saavutatuse tase, mis on Opetajale
tagasisideks Oppe edasisel planeerimisel. Hindamise aluseks vdivad olla kirjalikud t66d, esitlused, projektid, grupitédd ja
arutelud. Oluline on valida mitmekesised ja dpieesméarkidega kooskdlas olevad hindamisviisid.

o Diferentseerimine ja kaasamine: Oppe kavandamisel tuleb arvestada dpilaste erinevate vajaduste ja vdimetega.
Diferentseerimine voimaldab pakkuda dppijatele erinevaid dppematerjale, iilesandeid ja toetavaid meetodeid. Samuti tuleks
tagada kaasamine, et erinevad vaatenurgad ja kogemused saaksid dppetdds esindatud. Selleks tuleb tunnis kasutada
mitmekesiseid materjale ja dpimeetodeid.

1.5 Hindamine

Ajalugu Inimesedpetus Uhiskonnadpetus

Hindamise aluseks on dpitulemused. Hinnatakse
Opilase arutlusoskust, erinevate allikate, sh
oigustekstide tdlgendamist ja analiiiisi,
ithiskondlike probleemide analiiiisi ja oma
seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise

Hindamise aluseks on Gpitulemused. Hindamise aluseks on opitulemused.
Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi Hinnatakse dpilaste teadmisi, oskusi
tihtsamate ajaloosiindmuste ja -nihtuste | ja seostamisoskust. Opilase

kohta. Ajalooteadmistena kisitletakse hoiakuid, arengut, padevusi ja




lisaks faktiteadmistele ka stindmuste,
muutuste ning asjaolude
kirjeldamisoskust ja teadlikkust
ajalooliselt protsessist.

Hindamisele ldhevad ka oskused nagu
tolgendamis-, vordlemis-, seostamis- ja
jareldamisoskused jne.

vadrtushinnanguid
tagasisidestatakse, aga ei hinnata.

oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust
ithistegevuses osalemise, ithiskonnaliitkmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike
dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
ilesannete kaudu.

Diagnostilist hindamist rakendatakse dppeprotsessis, et selgitada vilja dpilase eelteadmised ja oskuste tase parima voimaliku dpitee

kujundamiseks.

Kujundavat hindamist kasutatakse suulise ja kirjaliku jooksva tagasiside andmiseks, et informeerida dpilast Opitulemuste
saavutatusest, arengukohtadest ja tugevustest. Oppeprotsessis voidakse rakendada enesehindamist ning —refleksiooni.
Kokkuvottev hindamine toimub suurema teema, dOppeperioodi ja dppeaasta lopus, et kontrollida opieesmaérkide ja dpitulemuste

saavutatust.

1. - 3. klassis ehk I kooliastmes kasutatakse dpilaste hindamisel kirjeldavaid sonalisi hinnanguid, millel puudub numbriline
ekvivalent. Markimisel kasutatakse jargmiseid téhiseid: KV - kirjalik vastus; SV - suuline vastus; KH - koondhinnang, X -
tegemata t00. Téhisele lisatakse Opilase teadmisi, oskusi kirjeldav sdnaline hinnang 1dhtudes 6ppekavas toodud oodatavatest

tulemustest,

4. - 12. klassis hinnatakse Opilasi viiepalli siisteemis, kasutades numbreid “1, 2, 3, 4, 5 ja tdhist “X” tdhistamaks tegemata t66d.
Erandiks on uussisserdandajad, kelle puhul rakendatakse sonalist hindamist (KV, SV, KH ja X). Uussisserdndajate puhul on
erandiks inimesedpetus 8. klassis ja kdik dppeained 9. klassis, kus kdiki dpilasi hinnatakse viiepalli siisteemis.




2.

Loiming, iildpidevused ja ldbivad teemad I Kooliaste

Eesmiirk Inimesedpetus Uldpédevus(ed)
Elukestev ope ja . . N i . . o o )
o pel Minu huvialad, ldhiiimbruse t6omaailm, erinevad ametid, nende olulisus ja | Enesemiératluspadevus.
karjaari . . . . N
\ . omavahelised seosed. Minu pereliitkmete t66d. Suhtluspéddevus.

kujundamine

g:ls(l;lszzgik 12 Keskkonnataju kujunemine, looduse vahetu kogemine. Kodu- ja koolitimbrus. Kultuuri- ja

‘:l reng Mina looduses; kuidas olla sééstlik; keskkonnasobralik eluviis vaartuspadevus.

Kodanikualgatus | Koost60 ja lihiste ettevotmiste kogemus. Osalemine tihisiiritustel, inimesedpetuse | Ettevotlikkuspadevus.

ja ettevotlikus teemade késitlemine projektipdevadel, vabatahtlik  t60, talgud | Sotsiaalne ja
(maailmakoristuspdev); klassidhtute korraldamine ja osalemine; osalus | kodanikupadevus.
koolilaadal. T60 ja raha.

Kultuuriline Oma kultuuri eripdrade kogemine; pere ja kogukonnatraditsioonid; tdhtpdevade | Kultuuri- ja

identiteet tadhistamine. Oma kultuurile omane kaitumisharjumuste harjutamine; positiivse | vairtuspadevus.
uudishimu tekitamine teiste kultuuride suhtes. Eesti teiste riikide seas, Eesti
siimbolid; Eestis elavad erinevad rahvused.

Teabekeskkond | Suhtlemine igapievases suhtluskeskkonnas. Opilasele suunatud teabe eesmirgi | Digipddevus.

ja meediakasutus | mdistmine, olulise ja ebaolulise teabe eristamise dOppimine; privaatse ja avaliku | Suhtluspadevus.
ruumi kditumisnormid. Turvaline kditumine sotsiaalmeedias. Reklaam ja asjad.
Internetimaailm. Teabeallikad, info otsimine.

Tehnoloogia ja | Digipddevuse kujundamine, arvuti kasutamise algtded; loovtoo vai ettekande Matemaatika-,

innovatsioon vormistamine digitaalselt. Fotode ja videote integreerimine dppesse. loodusteaduste ja

tehnoloogiaalane péadevus.
Digipddevus.

Tervis ja ohutus

Tervisliku ja ohutu kditumisviisi kujundamine. Tervist védrtustava hoiaku
kujundamine fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu osas. Ohu
olemuse ja selle mdistmine igapdevaelus. Ohutu ja turvalise kditumise dppimine
ning harjutamine (evakueerumise harjutamine).

Enesemaédratluspéddevus.
Opipéadevus.




Viirtused ja | Heade kommete omandamine, lugupidamine enda ja teiste suhtes; ausa, salliva,
kolblus hooliva ja diglase klassikollektiivi kuulumine. Lubadustest kinni pidamine.

Lapse digused ja kohustused.

Kultuuri- ja
vaartuspadevus.

Tallinna Kunstigiimnaasiumis toetatakse Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut lisaks
ainetundidele ka 14bi jargnevate programmide, projektide ja tundide:

1.

S0 XN AW

Hommikuringid (1. klass)

Klassijuhataja tunnid (1.-3. klass)

VEPA — programm

Huvitunnid(1-3 klass)(4-6 klass)(7.-9 klass)
Roheline kool

Liikumakutsuv kool

Projektipdevad

Oppekiigud

Schoolfood4change

. Kooliiiritused (TKG Fest, aktused, dpilaskogunemised, maailmakoristuspéev, vaimse tervise

pdev jms.)







II Kooliaste

Teema Ajalugu Uhiskonnadpetus Inimesedpetus Eslil:;dev
Elukestev | Majanduse roll Mis on majandus? (sissejuhatus) Inimese elukaar, arenguetapid.
Ope ja ajaloolises kontekstis, Uhiskonna toimimiseks ja arenguks | Enesekohased ja sotsiaalsed oskused,
karjaari majanduskriisid. vajalikud elukutsed, ettevotted. sotsiaalsed suhted. Erinevused
kujundam Tootamine kui peamine inimeste vahel, sallivus, positiivsete
ine elatusallikas. Tookultuur ja omaduste ja motlemise
-eetika. Teabe leidmine. véadrtustamine. Tervisekditumine.
Emotsioonide kontrollimine ja
Jjuhtimine.
Keskkond | Inimtegevuse ja Teadlik tarbimine. Tarbimiskultuur, | Tervislik eluviis ja keskkond,
ja keskkonna vastatsikune eetiline ja jatkusuutlik ostlemine, eluviisi ja keskkonna moju tervisele.
jitkusuutl | moju ndited ajaloost jadtmete vahendamine. Kohalikud ja globaalsed keskkonna-
ik ja sotsiaalprobleemid. Sdéstev
tarbimine, keskkonnateadlikkus.
Kodaniku | Kodanikualgatused Mikrofinantseerimine ja sotsiaalne | Kodanikuiihenduse, kodaniku
algatus ja | ajaloos, nagu Balti kett, ettevotlus, kasvava majanduse vastu | algatuse, vabatahtliku t66 moisted.
ettevotlik | kodanikudiguste voitlemine ja kogukonna Koostoooskused, kokkulepete
kus litkumine ja naiste arendamise korporatsioonid (CDC- | sdlmimine. Seadused. Eelarve,
valimisdiguse liikkumine | d) kulutused. Raha teenimine,
kasutamine, laenamine, sddstmine.
Kultuurili | Kunsti- ja Mitmekultuuriline ithiskond. "Mina” kui kultuurikandja.
ne kultuuriajalugu. Rahvus, usk ja identiteet. Erinevused kultuuride ja inimeste
identiteet vahel, erinevuste vadrtustamine,

sallivus. Kultuuritraditsioonid.
Euroopa riigid ja rahvad.
Kogukonnad.




Teabekes | Ajaloo allikad, allikate Erinevad teabekanalid. Meedia ohud ja mojud. Vastutus

kkond ja | usaldusviirsuse sonade ja tegude eest.

meediakas | hindamine. Esmane, Allikakriitilisus, usaldusvéérsed

utus kirjalik, suuline, allikad. Autoridigus. Noustamis- ja
audiovisuaalne allikas. abivoimalused.

Tehnoloo | Tehnoloogia areng, Kuidas tehnoloogia ja internet Digipadevus. Interneti kasutamise Digipadev

gia ja tehnoloogia roll tthiskonda mojutab? Sotsiaalne vOimalused igapdevaelus. Kditumine | us.

innovatsio | ajaloolises kontekstis. kditumine internetis. nutiseadmetega, tervis. Tehnoloogia

on Tehnoloogia ja kultuuri kasutamine dppetdos ja isikliku elu
vahelised seosed. korraldamisel. Info otsimine

tehnoloogiat kasutades.

Tervis ja | Tervise ja hiigieeni roll Riskikditumise ennetamine. Vaimne, sotsiaalne, fiiiisiline ja

ohutus 1dbi ajaloo. Kuidas on Soltuvuskditumine seksuaalne heaolu. Tervislik eluviis,
inimeste kditumine tervisekditumine. Stress.
mojutanud ajaloolisi Riskikditumine. Soltuvuskditumine.
stindmusi? Esmaabi. Tervislik elukeskkond.

Usaldusviirsed terviseinfo allikad.

Viirtused | Demokraatlikele ja Demokraatliku iihiskonna tdhendus | Koolidemokraatia (demokraatlik

ja kolblus | mittedemokraatlikele ning sisu. Eesti Vabariigi seadused | haridus), demokraatia pdhimdtted ja
ithiskonnavormidele (sissejuhatus) selles osalemine. Demokraatia

1seloomulikud tunnused
ajaloos.

pohimotted koolis, oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatia
toetamine.

Vordoiguslikkus. Eelarvamused,
stereotiilibid. Oma tervise
kaitsemine, Oiguste eest seismine.
Inimdigused. Soprus, iihtekuuluvus,
lugupidamine.




III Kooliaste

Ajalugu Uhiskonnadpetus Inimesedpetus

Teema

Elukestev 0pe ja | Kdsitoo Oppimine. Renessanss, Inimene kui sotsiaalne olend. Normid

karjairi Valgustusajastu, késitookojad, | mndiviidi, perekonna ja | Ghiskonnas. Mina-kisitlus, suhete

kujundamine toostusrevolutsioon, iihiskonna vahelised seosed. | psihholoogiline aspekt.
kaasaegsed haridussiisteemid Grupp. Eneseanaliitis, elutee kujundamine.
19. ja 20. sajandil, interneti Enesekasvatus. Kriitiline mdtlemine,
areng, digitaaltehnoloogiad ja probleemide lahendamine, kehtestav
veebipdhised dppeplatvormid. kiitumine.

Keskkond, Teadlik  ning  jitkusuutlik

jitkusuutlik areng tarbimine. Taaskasutus ning

roheline motlemine indiviidi,

Demokraatlikel . Keskkonnategurite mdgju inimeste
emokraatlikele Ja | ettevotte ja iihiskonna tasemel. | arengule ja otsustele
mittedemokraatlikele . . . . ’
s ) Ringmajandus, teadlikud | Keskkonnateadlikud tegevused,
ithiskonnavormidele bimisvalik i ~ ) ~
‘seloomulikud runnused tarbimisvalikud, kiirmoe moju, | nende rakendamine kodukohas voi
aialoos toidu jatkusuutlikkus, | koolis. Teadlik tarbimine, saistlik
! ' vastutustundlik reisimine, | areng, taasaareng.
kogukonna kaasamine.
Kodanikualgatus ja Ettevotlus, majandus. Isiklik
ettevotlikkus janduslik toimetulek. . . .
VORI Majanduse  roll  ajaloolises fajancustiic totmettie Abivalmidus, vabatahtlik ~ t60.
kontekstis, majanduskriisid. Oiglane ettevdtlus. (Roheline | Kodanikualgatus. ~ Kodukoht  ja
kool) kodukoha traditsioonid, tiritused.
Kodanikudigused.

Sotsiaalne turvalisus,

heaolutihiskond.




Kultuuriline Kultuuridevahelise suhtluse ja | Rithma moju kéitumisele.
identiteet Kunsti- ja kultuuriajalugu. koostod  olulisus  iihiskonna | Kultuuriline mitmekesisus, erinevad
. ) ) . jatkusuutlikkuses ja arengus. | rahvuskultuurid. Sallivus. Riiklikud
U}~11.slt<or.1dhku mitmekesisuse Mitmekultuuriline tihiskond. tahtpdevad. Rahvussiimbolid,
foistmine. rahvakultuur.  Aktiivne  osavott
ithiskonnaelus. Too kooli
Opilasomavaltisuses.
Teabekeskkond ja Teabe leidmine; teabe leidmine
meediakasutus Eri d - llikad t60 kohta. Info teadlik tarbimine.
rinevad ajaloo allikad. Erinevad teabekanalid ning Teaduspohised allikad terviseinfo
Agil.oosggdmusts Ja d -nahtuste nende mdju indiviidile ning | Saamiseks. Usaldusvédrsed
pohjused ja tagajarjed. grupile. tervisespetsialistid.
Tehnoloogia ja | Tehnoloogia areng, tehnoloogia | Innovatsioon, leiutis. Kuidas
innovatsioon roll  ajaloolises  kontekstis. | tehnoloogia ja internet Tehnoloogia kasutamine dppetdos ja
Tehnoloogia  ja kultuuri | thiskonda mdjutab? Sotsiaalne | iqikliku elu korraldamisel. Info

vahelised seosed.

kéitumine internetis.

otsimine tehnoloogiat kasutades.

Tervis ja ohutus

Tervise ja hiigieeni roll 1dbi
ajaloo. Kuidas on inimeste
kditumine mdjutanud ajaloolisi
stindmusi?

Tootemirgistus, tarbimine ning
tarbijakaitse. Interneti hiigieen.
Sotsiaalne kditumine ning selle
mdjud individuaalsel ja
tthiskonna tasemel

Riskikditumisega seotud seadused
(uimastid, seksuaalne turvalisus).
Fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise

vastastikused  seosed ja  neid
mojutavad tegurid. Eluviisi,
keskkonna ja pdrilikkuse seos

tervisega, tervisevalikute tagajérjed.
Terviseinfo allikad.




Viirtused ja kolblus

Demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele
thiskonnavormidele
iseloomulikud tunnused
ajaloos.

Viidrtuste ning ihiskondlike
normide muutumine ajaloos.

Demokraatliku ithiskonna
tadhendus ja sisu, Eesti Vabariigi
seadused, nende  tiditmine.
Milline on  seaduskuulekas
kodanik? Demokraatlikud
institutsioonind  ning nende
iilesanded.

Normide vajalikkus ithiselus.
Hoolivuse, aususe, 0Oigluse ja
vastutustunde vadrtustamine aktiivse
iihiskonnaliikmena. Erinevuste
mdoistmine, sallimine, vairtustamine.




3. Opitulemused 6ppeaineti ja kooliastmeti

3.1 Inimeseodpetus pohikoolis

I KOOLIASTE

Opitulemused ja 6ppesisu I kooliastmes

I kooliastmes Kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja
teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina:
aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi
siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipieva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) péhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob néiteid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama
saada;

9) sdnastab enda 0ppimise eesmirke ja seostab neid enda
huvidega; 10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;
11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
12) kirjeldab enda ja pereliikmete lilesandeid kodus, toob néiteid
liksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;

13) toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja
ihiskonnas;

14) toob nditeid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb
jargida;

15) pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

3. klassi 1opetaja:

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil,
tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2. Véirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist
iseendasse. 3. Mdistab dppimise tihtsust igapdevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab tildtunnustatud kéitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust. 6. Tunneb liiklusreegleid. 7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata
infoallikate usaldusvéirsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Mdistab sdpruse ja koostdo vadrtust ning iiksteise eest
hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja
oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda
vOi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vadrtustab aktiivset vaba
aja veetmist. 16. Oskab kasutada lihtsamaid

Hindamine




18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu
vadrtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud
vOimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise ja
iksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vigivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;
29) teab abi saamise voimalusi inimvéarikust alandava kéitumise
puhul, sh kiusamine ja vigivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise
voimalusi végivalla korral;

31) vdrdleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt
mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade
hoidja; 33) toob néiteid oma klassis voi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pieva ja nédalat terviseteadlikult;

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud
opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisel kasutatakse kujundava hindamise pohimdttel sonalisi

hinnanguid (KV,SV,KH,PH,X).

Hinnatakse pdhiliselt positiivset Opitulemust, rohk on sisulisel
tagasisidel, mis toob esile opilase tugevused ja edusammud.

Opilane dpib dpetaja juhendamisel ise oma ja kaaslaste toole
tagasisidet andma.

Oppetoo viltel tuuakse koostdds dpetajaga esile:
1) oskused ja teadmised, mis on hdsti omandanud;

2) oskused voi teadmised, mille omandamiseks peab veel to6d
tegema,

3) voimalused oma Opistrateegiaid muuta




38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste;

39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;
40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja
laenamine; 41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

Opitulemused klassiti

Oppematerjalid (6pikud, té6vihikud, dppefilmid, lingid)

2.klass (abc)

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi
siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob néiteid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama
saada;

9) sdnastab enda 0ppimise eesmirke ja seostab neid enda
huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate litklusreeglite
jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste;

39) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

Koolibri Inimesedpetuse Tooraamat 2. ja 3.klass?

Minu Viike Planeet dppevideod opiqust.

3.klass (abc)

Koolibri Inimesedpetuse Tooraamat 2. ja 3.klass?




11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi,
12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid
tiksteise abistamisest ja pereliilkmetega arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja
tthiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb
jérgida;

15) pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud
voimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostod, liksteise eest hoolitsemise ja
tiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vigivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kaditumine v3ib endaga kaasa tuua;
29) teab abi saamise voimalusi inimvéérikust alandava kéitumise
puhul, sh kiusamine ja végivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise
vOimalusi végivalla korral;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pieva ja nédalat terviseteadlikult;

Minu Viike Planeet dppevideod opiqust.
Vajadusel lisamaterjalid opiqust.




40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja
laenamine; 41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

IT KOOLIASTE

Opitulemused ja ppesisu II kooliastmes

IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid,
sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja
riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja
probleemilahendus, positiivne motlemine.

Opitulemused:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob
néiteid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad
igapédevasuhtlust;
4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;
7) nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja emotsionaalseid
muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab
inimeste erivajadusi;
9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid
ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

13) néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;
14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

6. klassi 10petaja:

1. Teab, et iithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka
tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Véairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset
motlemist, moistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab,
et ,,ei” litlemine on voimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus.
Vidrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, liksteise
abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise
eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide
voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate
kditumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise védartust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja
suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.




15) toob néiteid, milliste tagajdrgedeni vdivad erinevad otsused
viia;

16) teab, et tal on digus oelda ,,ei*, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest
seismisel;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

22) toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab Gpisituatsioonis teemakohaseid
probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;
25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kditumisviiside moju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) maistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh
sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud,
selgitab, miks peab autoridigusi jirgima ja mida voib endaga
kaasa tuua autoridiguste eiramine;

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvairseid terviseinfo allikaid, ja
teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Véartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning
mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid
ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele. Moistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, viértustab
tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid

Hindamine
Opilane dpib koostdds kaaslaste ja dpetajaga seadma endale

Opieesmirke ning andma tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele,
oskustele, dppeprotsessile ja edenemisele dpitavas vodrkeeles,
isegi kui eneseviljendusoskus on piiratud.

Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka
sonaliselt klassis vOi numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises
hinnangus rohutatakse eelkodige seda, mida Opilane on hésti
teinud.




32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust; 33) markab ja toob
esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja
tunneb need éra;

35) toob néiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;
37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik
koigile ning jérgib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi

Opitulemused Klassiti Oppematerjalid (6pikud, to6vihikud, ppefilmid, lingid)
4. klass (ABC)

Tervis ja selle mojutajad Tervist, tervis! 5. klassi inimesedpetuse dpik

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid; Autor Kersti Lepik

37) seostab peamisi tervisenéiitaj aid inimese tervisliku Kunstnik Kirke Kangr()’ Natalja Litvinova

seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss,

kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;
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Tervislik eluviis ja elukeskkond

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik
koigile ning jargib neid;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

30) maistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh
sotsiaalmeedias;

29) selgitab meedia m6ju inimese kiditumisele ja suhetele;
39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik
kdigile ning jérgib neid;

15) toob niiteid, milliste tagajérgedeni vdivad erinevad otsused
viia;

Vaimne tervis

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

29) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;
15) toob niiteid, milliste tagajdrgedeni vdivad erinevad otsused
viia;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh
sotsiaalmeedias;

Murdeiga

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja emotsionaalseid
muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

Sotsiaalsed oskused ja turvalisus

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

Inimesedpetuse tdoraamat I kooliastmele I osa Autor Heli Israel
(soovituslik)

https://www.youtube.com/@TerviseArengulnst

Oppetegevust aktiivistavad meetodid - Oppekava materjalide
veeb - Oppekava materjalide veeb (projektid.edu.ee)



https://www.youtube.com/@TerviseArenguInst
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused;

Suhtlemine

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid;

Haigused ja esmaabi
42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi;

5.klass (ABC)

Tervis ja Keskkond

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob
néiteid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud,
selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga
kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jirgides autorioigust;

Haigused ja esmaabi

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi;

Turvalisus ja Riskikiitumine

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid valtida, hoidub riskikditumisest;

Tervist, tervis! 5. klassi inimesedpetuse opik
Autor Kersti Lepik
Kunstnik Kirke Kangro, Natalja Litvinova

Suhtlemine on lahe. 6. klassi inimesedpetuse opik
Autor Margit Kagadze , Katrin Kullasepp
Kunstnik Kirke Kangro

https://www.youtube.com/@TerviseArengulnst

https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/13033880271_Seksuaalkasvatus Il ja III kooliaste est.pdf



https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=1480
https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=692
https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=523
https://www.youtube.com/@TerviseArenguInst
https://tai.ee/sites/default/files/2021-03/13033880271_Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
https://tai.ee/sites/default/files/2021-03/13033880271_Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise Oppetegevust aktiivistavad meetodid - Oppekava materjalide
kahjulikku moju tervisele; veeb - Oppekava materjalide veeb (projektid.edu.ee)

44) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid | https://www.stat.ce/
ja sotsiaalseid oskusi

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab Spisituatsioonis teemakohaseid
probleeme;

15) toob niiteid, milliste tagajirgedeni vdivad erinevad otsused
viia;

16) teab, et tal on digus oelda ,,ei*, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei itlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest
seismisel;

Murdeiga ja kehalised muutused

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid
muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

Suhtlemine ja kditumiskultuur

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja
tunneb need ira;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus;

3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdojutavad
igapievasuhtlust;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

Konfliktid ja probleemilahendus

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://www.stat.ee/

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kéditumisviiside moju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused;

13) ndeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;
Positiivne motlemine

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

11) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob niiteid
ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

III KOOLIASTE

Opitulemused ja dppesisu 111 kooliastmes

IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise-
ja riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja
murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja onn.

Opitulemused:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
limbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab
seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

8. klassi 10petaja:

1. Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist,
suhtlemist ja Oppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet,
mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.
5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, moistab normide
vajalikkust tihiselus. Vdirtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena.




5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja
huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) analiilisib inimese vOoimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma
kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rilhmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad tihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib opisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas,
teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéirsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja l1&heduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine, armastus;
17) selgitab suhete loomise, sédilitamise ja Iopetamise voimalusi
ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kiituda ldhisuhtevagivalla korral ning toob néiteid abi
saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut
ning selle individuaalsust;

20) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja
spetsialistide abi. 10. Viirtustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku ldheduse
erinevaid avaldumisviise.

11. Mboistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust,
seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi
12. Mdistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust
seost ja neid mojutavaid tegureid.

13. Mdistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele
ning tervisliku eluviisi ja turvalise kéditumise tahtsust
igapdevaelus.

14. Viértustab partnerite vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate
kiisimuste kohta.

Hindamine
Opilane dpib koostdds kaaslaste ja dpetajaga seadma endale

Opieesmirke ning andma tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele,
oskustele, Oppeprotsessile ja edenemisele Opitavas vodrkeeles,
1segi kui eneseviljendusoskus on piiratud.

Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka
sonaliselt klassis vOoi numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises
hinnangus rohutatakse eelkdige seda, mida Opilane on hésti
teinud.




21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale
kéitumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

23) toob nditeid fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fliisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analiitisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset
heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

28) analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse
mojust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapéevaelus;

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab
monda nendest enda kodukohas v6i1 koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja
ihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese tervisekditumisele;
34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise
vOimalusi

Opitulemused Kklassiti

Oppematerjalid (dpikud, toovihikud, dppefilmid, lingid)

7.klass (ABC)
Tervisekiditumine
25) toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse dpik
Autor Margit Kagadze , Katrin Kullasepp
https://www.youtube.com/@TerviseArengulnst



https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=692
https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=523
https://www.youtube.com/@TerviseArenguInst

23) toob néiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéarsust;

Inimese areng ja murdeiga

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab
seda tidiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

Turvalisus ja riskikditumine

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab
monda nendest enda kodukohas voi koolis;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikéditumise tagajérgi
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja
tthiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;

Inimene ja rithm

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma
kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob nditeid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad tihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;

Suhted ja seksuaalsus

www.narko.ee
www.alkoinfo.ee

https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/13033880271_Seksuaalkasvatus Il ja III kooliaste est.pdf

Oppetegevust aktiivistavad meetodid - Oppekava materjalide
veeb - Oppekava materjalide veeb (projektid.edu.ee)

https://tai.ee/et/tervis-ja-heaolu

https://statistika.tai.ee/

https://www.stat.ee/



http://www.narko.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
https://tai.ee/sites/default/files/2021-03/13033880271_Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
https://tai.ee/sites/default/files/2021-03/13033880271_Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://tai.ee/et/tervis-ja-heaolu
https://statistika.tai.ee/
https://www.stat.ee/

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus;
17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi
ennast ja teisi kahjustamata;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut
ning selle individuaalsust;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiilipsete hoiakute moju inimese tervisekditumisele;
21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

Inimene, valikud ja 6nn.

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

6) analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja
huvide pohjal ning seostab seda valikutega elus;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas,
teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest;

8.klass (ABC)

Tervisekditumine

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
24) analiiiisib tervisekditumise moju fliisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéarsust;

26) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning
kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analiitisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset
heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

Tervis - minu valikud. 8. klassi inimesedpetuse opik
Autor Evelyn Kiive , Merike Kull , Kristi Koiv , Kai Part
https:// www.youtube.com/@TerviseArengulnst
www.narko.ee

www.alkoinfo.ce

https://tai.ee/sites/default/files/2021-
03/13033880271_Seksuaalkasvatus II ja Il kooliaste est.pdf

Oppetegevust aktiivistavad meetodid - Oppekava materjalide
veeb - Oppekava materjalide veeb (projektid.edu.ce)

https://tai.ee/et/tervis-ja-heaolu



https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=251
https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=729
https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=542
https://www.koolibri.ee/et/otsing?author_id=2937
https://www.youtube.com/@TerviseArenguInst
http://www.narko.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
https://tai.ee/sites/default/files/2021-03/13033880271_Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
https://tai.ee/sites/default/files/2021-03/13033880271_Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212845509
https://tai.ee/et/tervis-ja-heaolu

28) analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse
mojust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapéevaelus;

Inimese areng ja murdeiga

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab
seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

Turvalisus ja riskikditumine

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab
monda nendest enda kodukohas voi koolis;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja
tthiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;

Inimene ja rithm

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma
kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;

Suhted ja seksuaalsus

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus;
17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 1opetamise voimalusi
ennast ja teisi kahjustamata;

https://statistika.tai.ee/

https://www.stat.ee/



https://statistika.tai.ee/
https://www.stat.ee/

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut
ning selle individuaalsust;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiiiipsete hoiakute moju inimese tervisekditumisele;
21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

18) analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kiituda ldhisuhtevagivalla korral ning toob niiteid abi
saamise voimalustest;

20) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise
vOimalusi

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale
kditumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;
Inimene, valikud ja 6nn.

6) analiilisib ennast oma vairtuste, isikuomaduste, voimete ja
huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
limbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

3.2 Ajalugu pohikoolis

IT KOOLIASTE

Opitulemused ja dppesisu IT kooliastmes

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
6.Klassi lopetaja:




IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid
algopetusest, mille raames opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust
ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kasitletakse valitud néiteid muinas- ja vanaajast,
vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja VanaRooma
ajaloost.

Opitulemused:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt:
e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiitipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéirsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid;
5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajalooslindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil tilesandeid;

7) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje
seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja
isikuid;

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo
periodiseerimine on kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja
isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi
ning lihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru,
et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véértussiisteemid,
mida ei ole dige hinnata tdnapieva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele ithiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jirgi saab allikate usaldusvéarsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli
kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vdidrtustab minevikupédrandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

~Hindamine

Opilane Opib koostoos kaaslaste ja Opetajaga seadma endale dpieesmérke
ning andma tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele, oskustele,
Ooppeprotsessile ja edenemisele dpitavas voorkeeles, isegi kui
eneseviljendusoskus on piiratud.

Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka sonaliselt klassis
vO1 numbrilise hinde kirjeldusena. Sdnalises hinnangus rohutatakse
eelkoige seda, mida Opilane on hésti teinud.




14) toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapédevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

16) teab nditeid erinevatest lihiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
tthiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos;

19) toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised;

20) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri
aegadel;
21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

Opitulemused klassiti

Oppematerjalid (6pikud, to6vihikud, ppefilmid, lingid)

5.klass (ABC)

Ajaarvamine

1) Oskab kasutada ajaga seotud mdisteid nagu eKr, pKTr,
sajand, aastatuhat, kiimnend, ajajoon, Rooma numbrid
ja araabia numbrid.

2) Oskab paigutada ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloosiindmusi ja ajalooperioode.

3) Oskab 0digesti kasutada ajaiihikuid.

4) Oskab lahendada iilesandeid ajatelje abil.

5) Maistab, et ajaloo jagamine on kokkuleppeline ja
ajaloolased teevad seda, et lihtsustada ajaloo uurimist.
6) Oskab jagada ajalugu perioodideks: esi- ehk
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu
Ajalooallikad

Inimesed ajas. Ajaloo dpik 5. klassile. Autor - Milvi Martina Piir

Ajalooga seotud moisted:
https://wordwall.net/et/resource/4723958/ajalugu/m%c3%bSisted-
ptk-1-4-inimesed-ajas-5kl

Ajaarvamine https://www.youtube.com/watch?v=qTWQIoEsiF8
Mida hoitakse muuseumis, mida arhiivis?:
https://www.ra.ee/oppematerjal/muuseum-ja-
arhiiv/?filters=age=pohikooli-ii-aste

Kuidas me ajalooga suhtleme
https://ajalugu.haridusekraanil.ee/teoreetiline-osa/aecg-
loos/kuidas-me-minevikuga-suhtleme
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1) Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks, ning
oskab tuua iga kategooria kohta niiteid.

2) Nimetab ja liigitab erinevaid ajalooallikaid.

3) Kasutab ajalooallikatega seotud mdisteid diges
kontekstis, sealhulgas: kirjalik, suuline, esemeline ja
audiovisuaalne allikas, samuti muuseum ja arhiiv.
4) Iseloomustab erinevate allikate tiilipide eripéra ja
hindab nende usaldusvéérsust.

5) Oskab kasutada perekonnaloo uurimisel erinevat
tiitipi allikaid.

Ajaloosiindmused, isikud ja eluolu

Muinasaeg

1) Toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailmas,
Eestis ja isiklikus elus, sealhulgas kodukoha ja Eestiga
seotud muinasaja asulate tekkimisest ja kujunemisest.
2) Kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja sotsiaalse rolli
arengut, samuti avastusi ja leiutisi ning nende téhtsust.
3) Teab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja tagajérgi,
Lati Henriku ja Lembitu tahtsust ajaloos ning Henriku
Liivimaa kroonika olulisust ajalooallikana.

Keskaeg

1) Teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub

ajaloolisest kontekstist ja sotsiaalsest rollist ihiskonnas.

2) Selgitab kiriku rolli keskaja tihiskonnas ja
kultuuriloos, toob niiteid kodukoha voi Eesti
ajaloomélestistest ning nende olulisusest.

3) Kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid
ning kasutab jooniseid ajalooliste asulate
kirjeldamiseks, ndidates, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng on mojutanud igapaevaelu.
Uusaeg

Keskaja Tallinna kaart:
http://www.travelandlifestylediaries.com/2014/02/panoramic-
medieval-views-of-old-town.html

Tallinna Linnaelumuuseum:
https://linnamuuseum.ee/linnaclumuuseum/

Rahvakalender: http://www.folklore.ee/Berta/kalender.php
Eesti rahvardivad: https://rahvaroivad.ee/

Teatri ja Muusikamuuseumi muuseumitund “Lood ja laulud”:
https://www.ajaloomuuseum.ee/haridus/pohikoolile2/lood-ja-
laulud

Eestlaste perekonnanimed:
https://www.ra.ee/apps/onomastika/index.php/et

Ajaloolised fotod: www.ajapaik.ee

Kodukohaga seotud videosid ajastu ja teema kohta:
https://arkaader.ee/landing/br/rHczO7kKnl
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1) Toob néiteid uusaja siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos, sealhulgas ajalooliste isikute
tahtsusest ja inimtegevuse mdjust looduskeskkonnale
minevikus.

2) Moistab ajaloostindmuste ajalist jarjestust, selgitab
pOhjus-tagajérg seoseid ja pohjendab ajalooliste isikute
olulisust.

3) Naitab, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng on
mojutanud inimeste igapadevaelu.

4) Kirjeldab uusaja inimeste eluolu, esitleb kodukoha
ajaloo lugusid ja leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid.
Arkamisaeg ja Eesti iseseisvumine

1) Nimetab ajaloolisi isikuid nagu Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson ja Jakob
Hurt, selgitades nende tahtsust kultuuriloos.

2) Kirjeldab drkamisaja tdhtsamaid stindmusi ning
kodukoha isikuid, siindmusi ja ajaloomaélestisi.

3) Teab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja
isikuid, sealhulgas Konstantin Pétsi, Konstantin Koniki
ja Jiri Vilmsi tdhtsust, ning millal ja kus kuulutati vélja
Eesti Vabariik.

4) Teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi

5) Teab vdidupiiha tdhtsust Eesti kultuuriloos, Jaan
Poska olulisust ning Tartu rahu téhtsust.

6) Oskab kirjeldada iseseisva Eesti iildist eluolu ja
kultuuri kahe maailmasgja vahel tuues selle kohta
nditeid.

Eesti ja II maailmasdda

1) Toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailmas,
Eestis ja isiklikus elus, selgitades pohjuse ja tagajérje
seoseid ajaloostindmuste néitel.

2) Naitab, kuidas Teine maailmasdda mojutas elu
Eestis, ning teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler,
selgitades nende moju Eesti ajaloole.




3) Toob ka niiteid oma perekonnaloost.

Noukogude aeg ja Eesti taasiseseisvumine

1) Toob néiteid siindmustest ja protsessidest
Noukogude ajal ja ajaloomadlestistest, selgitades nende
kultuuriloolist tahtsust.

2) Iseloomustab ENSV eluolu erinevates valdkondades,
toob néiteid oma perekonnaloost ENSV ajal ja tunneb
kodukoha paiku ja isikuid.

3) Teab Lennart Meri tihtsust ja pdhjuseid, miks Eesti
iseseisvuse taastamine sai voimalikuks

4) Teab moningaid iseseisvumise taastamisega seotud
stindmusi ja perekonnalugu.

6.klass (ABC)

Muinasaeg

1) Teab, et ajaloo periodiseerimine pdhineb
kokkuleppel, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
toetavad seda periodiseerimist, ning pdhjendab oma
valikut.

2) Kasutab ajaarvamise mdisteid digesti ja toob néiteid,
kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutab
igapdevaelu.

3) Kasutab ajaloomdisteid narratiivi loomisel
asjakohases kontekstis

4) Teab ja esitleb kodukoha minevikulugusid
muinasjaast, sealhulgas muinasaja asulaid nagu Pulli ja
Kunda Lammasmaégi, ning kirjeldab nende tekkimise ja
kujunemise pdhjusi.

5) Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid
Eestis,

6) Nimetab muinasaja perioode ja nende iseloomulikke
tunnuseid, avastusi ja leiutisi

7) Seletab ja kasutab ajaloomdisteid digesti kontekstis.

Vanaaeg I ja Il osa. Ajalugu 6. klassile. Autorid - Mait Kdiv,
Milvi Martina Piir

https://www.worldhistory.org/map/

Ajaarvamine: https://e-koolikott.ee/en/oppematerjal/27179-
Ajaarvamine/248981

Sajandite méddramine: https://sisuloome.e-koolikott.ee/node/2195
Ajalooga seotud moisted:
https://wordwall.net/et/resource/4723958/ajalugu/m%c3%bSisted-
ptk-1-4-inimesed-ajas-5kl
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VANAD IDAMAAD

1) Toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

2) Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

3) Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid ning oskab néidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat.
Mesopotaamia

1) Toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu.

2) Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdohjendab nende
téhtsust kultuuriloos.

3) Teab Mesopotaamia riiklikku korraldust ja kes oli
Hammurapi.

4) Maistab Mesopotaamia kultuuripdrandi tdhtsust
inimkonna ajaloos ning oskab tuua selle kohta niiteid.
Vana Egiptus

1) Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tadhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

2) Kirjeldab ajalooliste isikute olulisust kultuuriloos
3) Teab Egiptuse riiklikku korraldust ja ajaloolisi
isikuid nagu Thutmosis III, Ramses II ja Tutanhamon
4) Kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
nditel

5) Tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas ja astronoomias

6) Toob néiteid Egiptuse kujutavast kunstist ja
piliramiididest.




Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia,
Iisraeli ja Juuda riik

1) Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos.

2) Teab, et foiniiklased olid osavad meresditjad ja
kasutasid tihestikku

3) Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon.

4) Tunneb Vana Testamendi tdhendust.

Vana-India ja Vana-Hiina

1) Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
téhtsust.

2) Teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja sotsiaalsest rollist {ihiskonnas.
3) Teab, et Vana-India ja Hiina korgkultuurid tekkisid
suurte jogede ddrde,

4) Teab, mis on kastisiisteem

5) Toob néiteid India ja Hiina avastustest ja leiutistest.
6) Moistab, et erinevates piirkondades on erinevad
usulised tdekspidamised ja vdirtussiisteemid, mida ei
saa hinnata tdnapdeva kontekstis.

VANA-KREEKA JA VANA-ROOMA

Vana-Kreeka

1) Kasutab ajaloomdisteid narratiivi loomisel digetes
kontekstides ja toob nditeid maailma ajaloo siindmustest
ja protsessidest.

2) Tunneb Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaart, Ateena ja
Sparta asukohti kaardil

3) Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon algas Kreeta-
Miikeene kultuurist.




4) Kirjeldab erinevaid {ihiskonnaelu vorme antiikajal,
nende erisusi ja kultuurisaavutusi, sealhulgas kreeka
mdtlejaid, oliimpiamédnge ja kunsti.

5) Teab, kes oli Aleksander Suur, ja selgitab tema
vallutuste tagajérgi ning hellenismi moju.

6) Iseloomustab erinevaid allikatiiiipe ja nende
usaldusvairsust, nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende tdhtsust kultuuriloos

7) Selgitab Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust ja eluolu
Ateena ja Sparta néitel

Vana-Rooma

1) Toob niiteid maailma ajaloos toimunud siindmustest
ja protsessidest ning kasutab ajaloomdisteid diges
kontekstis, paigutades ajatelejele siindmusi ja
ajalooperioode digete ajatihikutega.

2) Naitab kaardil tadhtsamaid asukohti, nagu Apenniini
poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi ja Alpi
miestik.

3) Teab Rooma riigi tekkimist ja Romuluse tdhtsust
Rooma kultuuriloos.

4) Oskab paigutada Rooma linna asutamise aasta
ajatelejele.

5) Selgitab Rooma vabariigi riigikorda, laienemist ja
tileminekut keisririigiks, tuues vélja Caesar'i ja
Augustuse tdhtsuse.

6) Kirjeldab, kuidas roomlased said Vahemere
valitsejateks ja miks Rooma keisririik 16henes.

7) Kasutab ajaloomdisteid, nagu patriitsid, plebeid,
rahvatribuun ja gladiaator diges kontekstis ning selgitab
nende olulisust.




8) Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust ning ajaloomélestiste tdhtsusest
kultuuriloos.

9) Moistab vanaaja kultuuripirandi ja Jeesus Kristuse
olulisust ajaloos

III KOOLIASTE

Opitulemused ja ppesisu III kooliastmes

I1I kooliastmes kisitletakse valitud néiteid keskajast,
uusajast ja olulisemaid suundumusi lihiajaloos.
Opitulemused:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb viliste tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajérje
seoseid;

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -
ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
sindmuste kontekstis;

7) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;
8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

10) toob néiteid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside
erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja
linnas;

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

9.klassi lopetaja:

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste
kaudu. 2. Mdistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob esile
stindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja
muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab
Eesti ajaloo p6ordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapédevaelu ja iihiskonnaelu muutumist
ning linnade tdhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja
tthiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajirgi
minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle
minevikus ja tdnapédeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid
ja voimalusi ldhtuvalt {ihiskonna arengust.

10. Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik
ithiskond minevikus, vorreldes tdnapievaga.

11. Mdistab, kuidas inimese kédsitus on ajas muutunud.




12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pohjusi ja
tagajargi;

13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja
tdnapédeval isikute niitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal
ja tinapdeval ja toob nditeid demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani;

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone
riigi nditel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pohjuseid, toob niiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest
erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud
inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse, tervishoiu, igapdevaelu
ja turvalisuse korraldusest;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast eri ajastutel;

20) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab,
et allika sdnum sdltub autori positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

toetusgruppe iihiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval; 23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapédeval,

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

25) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset
moju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab eritiitibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pohjal jareldusi.

14. Analiitisib kultuuripirandi téhtsust inimkonna ajaloos ja
moistab tliksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.

15. Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.
16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju
ajaloos.

Hindamine
Opilane dpib koostdds kaaslaste ja dpetajaga seadma endale

Opieesmirke ning andma tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele,
oskustele, dppeprotsessile ja edenemisele dpitavas vodrkeeles,
isegi kui eneseviljendusoskus on piiratud.

Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka
sonaliselt klassis vOi numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises
hinnangus rohutatakse eelkodige seda, mida Opilane on hésti
teinud.




26) toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

27) mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas
muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuripirandi kandja;

29) méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust
moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel
ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside kasutamisega.

Opitulemused Kklassiti

Oppematerjalid (dpikud, to6vihikud, 6ppefilmid, lingid)

8.klass (ABC)
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Ajalugu+8.+klass

9.klass (ABC)
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Ajalugu+9.+klass



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Ajalugu+8.+klass
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/Ajalugu+9.+klass

3.3 Uhiskonnadpetus pdhikoolis

IT KOOLIASTE

Opitulemused ja éppesisu II kooliastmes

II kooliastmes kisitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku
tegevuse voimalusi ja tihtsust, demokraatia pohimaotteid,
toimimist ja opilase voimalusi selles osaleda ning t60 ja
tarbimise teemasid.

Opitulemused :

1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest
koostddst voi selle puudumisest;

3) toob nditeid koostdost oma kogukonnas: kodanikuithendused
ja -algatused, noorte organiseeritud koostéovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub
neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna
litkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste
rikkumist ja otsib vajaduse korral abi; 8) toob néiteid, kuidas
inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis,
selgitades Opilasesinduse rolli koolielu kujundamisel,

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia
pohimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

6.Klassi lopetaja:

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida
koolis; toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti. 6. Eristab fakti
arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvéirsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab,
kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja voimalusi
arvestada.

12. Kditub teadliku tarbijana.

Hindamine
Opilane dpib koostdds kaaslaste ja dpetajaga seadma endale

Opieesmérke ning andma tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele,
oskustele, dppeprotsessile ja edenemisele dpitavas voorkeeles,
isegi kui eneseviljendusoskus on piiratud.




17) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on
kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end
kultuuriliselt méératleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest
kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi
otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest
kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud
ohtusid ja kiitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid;
27) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja vdimaluste
erinevusi.

Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka
sonaliselt klassis voi numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises
hinnangus rohutatakse eelkdige seda, mida dpilane on hésti
teinud.

Opitulemused klassiti

Oppematerjalid (dpikud, téovihikud, dppefilmid, lingid)

6. Klass (ABC) Koik iilaltoodud dpitulemused.

III KOOLIASTE

Opitulemused ja 6ppesisu ITI kooliastmes

IIT kooliastmes kisitletakse iithiskonda, ithiskonnaelu
valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja valitsemisega
seotud teemasid.

Opitulemused:

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

9.Klassi 1opetaja:

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik
ithiskond.




1) analiiiisib néidete pdhjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;
2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob néiteid;
3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise
voimalusi, toob néiteid;
4) selgitab ndidete abil véimude lahususe pohimotet;
5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik iihiskond ja diktatuur;
6) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;
7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende
tegevusest ja koostoost iihiskonnas ja tliksikisikute voimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust {ihiskonna toimimisel, eristab
otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju iiksikisikule,
tthiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes
eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatddtajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle
voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja
tihiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste piires vastu
seisma;

3. Tunneb éra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja
nende rikkumise kohta; toob nditeid, milliseid tagajargi
tiksikisikule toob endaga demokraatia hivimine.

4. Mirkab, mis voib ohustada demokraatiat tinapdeval, selgitab,
tuginedes minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
institutsioonide tilesandeid.

6. Maistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.
7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja
kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.

8. Analiilisib oma vdimalusi tulevase to0tajana ja ettevotjana
ning kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja
voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja
oskab sealt leida vajalikku infot. 12. Teab ja viirtustab
kodanikuiihiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vOimalusi ja
kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse,
jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.
15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma voimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja
teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Hindamine

~

Opilane opib koost60s kaaslaste ja Opetajaga seadma endale
Opieesmirke ning andma tagasisidet oma ja kaaslaste teadmistele,
oskustele, Oppeprotsessile ja edenemisele Opitavas vodrkeeles,
1segi kui enesevéljendusoskus on piiratud.




16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas
ja tihiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju
inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid;

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
iilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad
mojutada ithiskonna toimimist; 21) analiilisib enda vdimalusi
kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa
Liidu litkmesriik peab liitkmesusest tulenevaid kohustusi tiitma;
23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need
voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppet6ds, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride néitel;

28) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

29) mirkab ja analiilisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja
lahendusi;

30) toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti
kultuuris;

31) moistab identiteedi méératlust, selgitab ndidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka
sonaliselt klassis voi numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises
hinnangus rohutatakse eelkdige seda, mida dpilane on hésti
teinud.




32) toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta
ning moistab nende ohtu iihiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks,
demonstreerib dpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kditumist.

Opitulemused klassiti

Oppematerjalid (6pikud, téovihikud, dppefilmid, lingid)

9.Klass (ABC) Koik iilaltoodud dpitulemused.




3.4 Ajalugu giimnaasiumis

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pohjusi, mdistab ja analiiiisib ajaloolise arengu
jatkuvust ja muutuste pdhjusi, mdistab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning iiksiksiku valikute ja otsuste
tédhtsust inimkonna ajaloo kujundamisel;

2) analiiiisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mdistab vastastikuseid seoseid;

3) moistab tdnapdeva Eesti iihiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb dra mineviku mdjutusi;

4) moistab, et inimeste eluviisi, vairtushinnanguid ja tihiskonnaelu mdjutavad religioon ja ideoloogiad, mdistab teaduse ning
kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste moju lihiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;

5) mdistab suurriikide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiiiisib riikidevahelist koostodd ja konfliktide
lahendamise viise;

6) analiilisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pdhijooni;

7) mdistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ja tagajargi, analiilisib kriitiliselt infot, eristab fakti
arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jarjepidevust;

9) mdtestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripérandi sdilitajana, teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli
enesemadratlemises;

10) moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.

Hindamine

Gilimnaasiumi ajaloo kursused on jaotatud kronoloogilis-temaatiliselt. Soovitatav on ldbida gliimnaasiumi ajaloo kursused jérgnevas
jarjekorras: Uldajalugu, Eesti ajalugu I, Eesti ajalugu II, Lihiajalugu I, Lihiajalugu II, Lihiajalugu II1. Igal dpetajal on digus
kujunda kursuse hindamise tingimused iseseisvalt. Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka sonaliselt klassis vdi
numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises hinnangus tuuakse esile nii Opilaste hindeliste toode positiivsed aspektid kui puudujdégid.

Oppematerjalid (dpikud, toovihikud, 6ppefilmid, lingid)

Opikud:

K®iv, Mait; Kaljundi, Linda; Laur, Mati; Tannberg, Tonu. Uldajalugu. Tallinn: Avita, 2015.
Vahtre, Lauri; Laar, Mart. Eesti ajalugu giimnaasiumile. I osa. Tallinn: Maurus, 2013.
Vahtre, Lauri; Laar, Mart. Eesti ajalugu giimnaasiumile. II osa. Tallinn: Maurus, 2014.
Laar, Mart; Vahtre, Lauri. Lahiajalugu. I osa. Tallinn, Avita, 2014.

Laar, Mart. Lihiajalugu. II osa. Tallinn, Avita, 2016.

Laar, Mart. Lahiajalugu. III osa. Tallinn, Avita, 2017.

Muud soovituslikud materjalid:




Kittesaadavad kooli raamatukogus:

Kriiska, Aivar; Tvauri, Andres; Selart, Anti; Kibal, Birgit; Andresen, Andres; Pajur, Ago (toim). Eesti ajaloo atlas. Tallinn: Avita,

2007.

Lepik, Leida (toim). Ajaloo atlas giimnaasiumile. Tallinn: Regio, 2000.
Henriku Liivimaa kroonika. Kleis, Richard (tdlkinud); Tarvel, Enn (toimetanud ja kommenteerinud). Tallinn: Ténapdev, 2005.
Liivimaa provintsi kroonika. Balthasar Russow. Kivimae, Jiiri (tdlkinud ja kommenteerinud.); Maasing, Madis (toiminud). Tallinn:

Téanapéev, 2022.
Kittesaadavad veebis:

Valik Vana-Kreeka ja -Rooma allikaid inglise keeles, mida saab kasutada vastavate teemade dpetamisel (voimalik tdlkida vajalikud
kirjakohad eesti keelde voi 16imida inglise keele ainega): Perseus Digital Library: https://www.perseus.tufts.edu/hopper/collections
Valik tilesandeid teemade dppimiseks ja eriti kordamiseks: E-koolikott: https://e-koolikott.ee/et

I KURSUS (A,D,M)
Uldajaloo kursus (10. klass)

-teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

-analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pohjused;

-toob nditeid riikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja
koostddst eri ajastutel, selgitades koostoo eesmarke;

-teab vana-, kesk- ja uusaegsete religioonide ja ideoloogiliste
opetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning moju ithiskonna arengule;
-tunneb vana-, kesk- ja uusaegseid kultuurisaavutusi ajastu
kontekstis, selgitab ndidete abil nende tidhtsust oma ajas ning
nende moju jargnevatele ajastutele, moistab kultuuri
jarjepidevust;

-analiilisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut vana-, kesk- ja
uusajal, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning
kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;

KGiV, Mait; Kaljundi, Linda; Laur, Mati; Tannberg, Tonu.
Uldajalugu. Tallinn: Avita, 2015.



https://www.perseus.tufts.edu/hopper/collections
https://e-koolikott.ee/et

-analiilisib néidete toel, kuidas loodus on mojutanud inimtegevust
ning inimtegevus loodust;

-oskab rekonstrueerida vana-, kesk- ja uusajal elanud inimese elu,
arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset ja
kultuuritausta;

-toob néiteid demokraatia kujunemisloost;

-analiilisib demokraatia avaldumist ithiskonnaelus ja poliitikas
alates uusajast.

II KURSUS (A,D,M)

Eesti ajaloo I kursus — keskaeg (10. klass)

-toob néiteid ristiusu mdjust keskaegse Liivimaa, s.o Eesti ja Lati
alade, Uihiskonnaelu eri valdkondadele;

-teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab
muutuste pohjusi;

-analiitisib lihiskonnaelu keskaegsel Liivimaal, 1dhtudes erinevast
perspektiivist;

-oskab seostada omavahel keskaegses Euroopas toimunud
stindmusi Liivimaal toimuvaga;

-analiitisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa kultuuri, majanduse ja
poliitika areng on mojutas siinset tihiskonda;

-teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku
pOhjusi ning mdju ithiskonna arengule;

-toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri
jarjepidevusest ja erinevatest -mojutustest;

-toob nditeid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti
kunstis;

-selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti tihiskonnale
iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute
muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid.

Vahtre, Lauri; Laar, Mart. Eesti ajalugu glimnaasiumile. I osa.
Tallinn: Maurus, 2013.

III KURSUS (A,D,M)
Eesti ajaloo I1 kursus — uusaeg (11. klass)

Vahtre, Lauri; Laar, Mart. Eesti ajalugu giimnaasiumile. II osa.
Tallinn: Maurus, 2014.




-analiilisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis
ning moistab vastastikuseid seoseid;

-mdistab tdnapieva Eesti tihiskonna kujunemise ajaloolist tausta,
tunneb dra mineviku mojutusi;

-toob néiteid ristiusu mdjust Eesti tihiskonnaelu eri
valdkondadele;

-toob nditeid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja
koostddst eri ajastutel, selgitades koostdo eesmarke;

-analiiiisib Eesti tihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus,
lahtudes erinevast perspektiivist;

-selgitab allikatele tuginedes tinapdeva Eesti iihiskonnale
iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute
muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid,

-teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab
muutuste pohjusi;

moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas
kodukoha ajaloo niitel ja Euroopa ajaloo kontekstis;

-seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile
erinevate ajalooperioodide eripéra;

-analiitisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri,
majanduse ja poliitika areng on mdjutanud Eesti tihiskonda
erinevatel ajalooperioodidel;

-toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti
kunstis;

- toob nditeid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri
jarjepidevusest ja erinevatest mojutustest;

-selgitab allikatele tuginedes tidnapdeva Eesti ithiskonnale
iseloomulike ilmingute ja arengute -ajaloolist tausta, hinnangute
muutumist ajas ja pdhjendab nende tagamaid.

IV KURSUS (A,D,M)

20. sajandi ajaloo I kursus (11. klass)

-analiilisib demokraatia avaldumist iihiskonnaelus ja poliitikas
uusajast tdnapdevani;

Laar, Mart; Vahtre, Lauri. Lihiajalugu. I osa. Tallinn, Avita,
2014.




-analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi aspekte, tuues vilja
koloniaalimpeeriumide lagunemise pdhjused;

-teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab
muutuste pohjusi;

-analiiiisib Eesti tihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus,
lahtudes erinevast perspektiivist;

-analiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades
demokraatlikku ja diktatuuriiihiskonda;

-vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus
tihiskonnas ja diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;
-analiilisib, millistest teguritest vdisid olla mojutatud inimeste
ideoloogilised valikud;

-selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti iihiskonnale
iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute
muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid.

V KURSUS (A,D,M)

20. sajandi ajaloo II kursus (12. klass)

-analiilisib demokraatia avaldumist tihiskonnaelus ja poliitikas
uusajast tdnapdevani,

-analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi aspekte, tuues vilja
koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pohjused;

-analiitisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus,
ldhtudes erinevast perspektiivist;

-analiiisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu
pdhijooni;

-analiitisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud inimeste
ideoloogilised valikud;

-toob nditeid 20. ja 21. sajandi ajaloost, kuidas tiksikisiku valikud
on muutnud arusaamasid {ihiskonnas tervikuna voi kitsamas
valdkonnas;

Laar, Mart. Lahiajalugu. II osa. Tallinn, Avita, 2016.




-vordleb inimeste Oigusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus
tthiskonnas ja diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;
-analiilisib demokraatia avaldumist {ihiskonnaelus ja poliitikas
uusajast tdnapdevani,

-analiilisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades
demokraatlikku ja diktatuuritihiskonda;

-analiiisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tihtsuse
muutumist rahvusvahelistes suhetes;

-selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti iihiskonnale
iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute
muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid.

VI KURSUS (A,D,M)

20.-21. sajandi ajaloo kursus (12. klass)

-analiilisib demokraatia avaldumist iihiskonnaelus ja poliitikas
uusajast tinapaevani;

-analiiiisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi aspekte, tuues vilja
koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pdhjused;

analiitisib Eesti tihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus,
ldhtudes erinevast perspektiivist;

-analiiisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu
pdhijooni;

-analiitisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud inimeste
ideoloogilised valikud;

-toob nditeid 20. ja 21. sajandi ajaloost, kuidas tiksikisiku valikud
on muutnud arusaamasid {ihiskonnas tervikuna voi kitsamas
valdkonnas;

-vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus
tthiskonnas ja diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;
-analiilisib demokraatia avaldumist iihiskonnaelus ja poliitikas
uusajast tdnapdevani,

-analiilisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, kdrvutades
demokraatlikku ja diktatuuriiihiskonda;

Laar, Mart. Lahiajalugu. III osa. Tallinn, Avita, 2017.




-analiiisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tihtsuse
muutumist rahvusvahelistes suhetes;

-selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti iihiskonnale
iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute
muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid.

3.5 Perekonnadpetus giimnaasiumis

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

1) maistab, kuidas iihiskond mdjutab pereviirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab,
kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;

2) moistab inimese arengu vdimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, vitab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste
pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on digusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida
asjatundlikku digusabi;

4) mdistab suhetega kaasnevaid digusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivdimaluste leidmisel;

6) moistab inimliku ldheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

7) mdistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) moistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vadrtustab sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;
10) mdistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise téhtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset vastutust tervisekditumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere voimaluste ja pereliikmete vajadustega;

12) moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

Hindamine: Igal dpetajal on digus kujunda kursuse hindamise tingimused iseseisvalt. Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5,4,3,2,1,X) ka
sonaliselt klassis vo1 numbrilise hinde kirjeldusena. SOnalises hinnangus tuuakse esile nii dpilaste hindeliste tdode positiivsed aspektid kui
puudujddgid.




Opitulemused:
Jargime etteantud soovitusi:
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211454797

Oppematerjalid (dpikud, té6vihikud, dppefilmid, lingid)
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211454797



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211454797
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211454797

3.6 Uhiskonnadpetus giimnaasiumis

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) tunneb riigivorme ja riigi iilesandeid, vdértustab ja jargib demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja
0igusi, arvestades teiste inimeste 0igusi; 2) tunneb niitidisiihiskonna iilesehitust ja tihiskonnaelu valdkondi: majandus, digus,
sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon; 3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast ithiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja
vastutustundlikult iihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostdos kogukonna, avaliku sektori ja teiste partneritega; 4)
moistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja digusi iihiskonnas, analiilisib enda
majanduskéitumist; jargib majandusliku motlemise pohialuseid tarbijana; moistab ettevotluse kui tihiskonna toimimise pShilise
alustala rolli tihiskonnas véirtuse loojana, td6andjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja ithiskonnaelu mojutajana;
5) mdistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pdhimatteid, sise- ja vilispoliitilisi toimemehhanisme,
tunneb tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes; 6) leiab, hindab, slistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt,
loob uut teavet, arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja kasutada digustekste.

Hindamine
Igal dpetajal on digus kujunda kursuse hindamise tingimused iseseisvalt. Opilane saab tagasisidet lisaks hinnetele (5.,4,3,2,1,X) ka

sonaliselt klassis voi numbrilise hinde kirjeldusena. Sonalises hinnangus tuuakse esile nii dpilaste hindeliste tdode positiivsed
aspektid kui puudujaigid.

Oppematerjalid (6pikud, toovihikud, éppefilmid, lingid)
Raudla, Heiki. Uhiskonnadpetus. I osa. Tallinn: Avita, 2013.
Raudla, Heiki. Uhiskonnadpetus. II osa. Tallinn: Avita, 2012.
Muud soovituslikud materjalid:

Kiéttesaadav kooli raamatukogus ja veebis:

Eesti Vabariigi pohiseadus (erinevad triikid)

I KURSUS (A,D,M) Raudla, Heiki. Uhiskonnadpetus. I osa. Tallinn: Avita, 2013.
Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

1) teab riigi toimimise pohimotteid ja tilesandeid;

2) tunneb ja vairtustab demokraatia pdhimdtteid, inim- ja
kodanikudigusi ning jdrgib neid, markab inim- ja
kodanikudiguste alaseid véljakutseid ithiskonnas ja reageerib
nendele oma voimaluste piires;




3) mdistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja
maailmavaatelistele erinevustele, kui need ei ole
inimsusevastased;

4) teab valimiste iildisi pohimdtteid, moistab valimiste tdhtsust
tihiskonnas ja enda vastutust valijana;

5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku
otsustusprotsessi nii ithiskonnas kui ka kogukonnas; selgitab
ndidete pdhjal konsensuse, kompromissi ja enamushééletuse
erinevust;

6) oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste
digusi, ning seisab vastu demokraatlike vdirtuste eiramisele.
Uhiskond ja selle areng
1) selgitab ndidete kaudu erinevate iihiskonnaelu valdkondade
toimimist ja omavahelisi seoseid;

2) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi iithiskonnas,
t00- ja eraelus ning on valmis neid ellu viima;

3) teab oma vdimalusi tdoturul ja arvestab nendega valikute
tegemisel; moistab elukestva Oppe olemust ja vajadust;

4) modistab oma vdimalusi mdjutada tihiskondlikke protsesse
aktiivse kodanikuna nii koolis kui ka véljaspool, mdistab
erinevate lihiskonnasektorite koost60 tahtsust;

5) analiiiisib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse moju
kogukonnale vai tihiskonnale;

6) moistab Eesti iithiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid
arusaamu;

7) mdistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle
tdhendust.

II KURSUS (A,D,M)
Majanduse toimimine

1) moistab majandusliku mdtlemise pdhialuseid ning ettevotja
ja tarbija huve ja digusi lihiskonnas;

Raudla, Heiki. Uhiskonnadpetus. II osa. Tallinn: Avita, 2012.




2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pShimdtteid, nende
moju iiksikisikule ja tihiskonnale; 3) vaértustab maksude
maksmist kui kodaniku ja ettevotja panust iihiskonna heaolusse;
4) védrtustab sddstva majanduse pohimaotteid;

5) védrtustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse
pohimotteid, mdistab iiksikisiku tarbimisvalikute moju nii
kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

6) planeerib oma majanduskéitumist ja teeb otsuseid
vastutustundlikult;

7) moistab todsuhteid, vaartustab vastustundlikku kaitumist
tootaja ja todandjana;

8) teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.
Uleilmastumine ja jatkusuutlik areng

1) teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende
tegevusvaldkondi;

2) toob nditeid vastastikuse abistamise pdhimotetest, sh
rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu;

3) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koostoo
vOimalusi, toob nditeid ja mdistab koostdd olulisust;

4) teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi,
sealhulgas kriisiolukordi;

5) analiiiisib inimdiguste alaseid véljakutseid maailmas,
sealhulgas viikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.
Kommunikatsioon, infopidevus

1) maistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

2) oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja
kasutada ning luua uut teavet, arvestades autoridiguste ja
intellektuaalse omandi kaitset;

3) oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.




Oppekiigud:

Linnamuuseumi programmid

Kumu — materjalide kehakeel, konfliktid ja kohandumised

Kadrioru Kunstimuuseum — kunstiga kiusamise vastu

Tervisemuuseumi programmid

Tallinna Kirjanduskeskus — Laste rdomud 100 aastat tagasi; varjatud joulud
Tartu ménguasjamuuseum - vanad head dueméngud

Rannarahvamuuseumi veebruari eriprogramm — Eesti elu hoieldes

Kujundatavad iildpadevused: 1. Kultuuri -ja viirtuspidevus 2. Sotsiaalne-ja kodanikupidevus 3. Eneseméiratluspidevus 4. Opipidevu
Suhtluspddevus

6. Matemaatika -loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus 7. Ettevotlikkuspddevus 8. Digipddevus

Teemad: Elukestev Ope ja karjdari kujundamine 2. Keskkond ja jatkusuutlik areng 3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus 4. Kultuuriline
identiteet

5. Teabekeskkond ja meediakasutus 6. Tehnoloogia ja innovatsioon 7. Tervis ja ohutus 8. Véartused ja kdlblus







