Kehalise kasvatuse ainevaldkonna korraldus Suvemiée kooliosas

Liikumistunnid on Suvemaiel korraldatud mitmel viisil. 1.-4. klassile on tunniplaanis ettendhtud
nii eelnevalt sisustamata aega kui ka liikumise tunde. Liikumistundide sisustamiseks kaasatakse
Opilased, fookus on erinevatel liikkumismédngudel ja diglase mingu pdhimotete kinnistamisel.
Tunnivaba aega on vdimalik organiseerida dppekiigud ja tegevused ldhedal asuvatesse parkidesse
ning mere dirde. 1.-4. klassi ainetundidesse on 16imitud aktiivsed litkumispausid (memme vigurid

VEPA elemendid).

5.-9. klassi liikumisdpetus on korraldatud huvipdhiselt ja toimub peamiselt iseseisvalt. Opilased
peavad Oppeaasta jooksul korrapéraselt liikkumispédevikut, kuhu kantakse sisse nii regulaarsed
koolivélised sportlikud (trennid) ja aktiivsed tegevused (nt jalutuskdigud perega).
Litkumispdevikus on olulisel kohal ka analiilisil, kuidas fiiiisiline aktiivsus mdjutab opilase
opivoimekust, keskendumist ja mojub uneriitmile. Koolis korraldatakse loenguid ja td6tube, kus

Opilastele tutvustatakse seoseid fiilisilise ja vaimse tervise vahel.
1. Uldpidevuste kujundamine

Sotsiaalne-, kodaniku ning suhtluspadevus - Kooli igapdevane suhtlus kdikide liikmetega on
iilesehitatud vastastikusel austusel ja lugupidamisel. Opilaste ja dpetajate arvamusel on vdrdne
kaal (vdimaluse piires). Opilastel, vanusest olenemata, on vdimalus ise olla juhendaja rollis ja

opetada monda spordiala voi litkumisméngu nii teistele Opilastele kui kooli tootajatele.

Enemiiratluspiidevus - Liikumistundides julgustatakse ja suunatakse Opilasi valima erinevaid
litkuvaid tegevusi vastavalt oma eelistustele. Litkumistundide eesmérgiks on dpilastele selgitada
fiisilise aktiivsuse ja vaimse heaolu seost. Sporti ja spordialasid tutvustatakse Opilastele kui osa

kultuurist.

Opi- ja digipidevused - Opilased peavad liikumispdevikut, kuhu nad mérgivad oma aktiivsed
litkumised ja treeningud ning analiiiisivad oma enesetunnet ja arengut. Liikumistegevusi oma
pdevaplaani organiseerides areneb Opilastes ajaplaneerimis- ja eesmérgiseadmise oskus ning

refleksioon tehtule.



Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - Liikumistundides kasutatakse
soovi korral pulsikellasid ning tulemusi analiilisitakse ja seostatakse iildise tervisliku vormi,

pingutuse ja tleiildise heaoluga.

Ettevétlikkuspidevus - Opilased on kaasatud sportlike ja aktiivsete tegevuste kavandamisse, nt
spordipdev ja -nidal, liilkumispauside sisud ja tavapirased tunnid. Opilasi julgustatakse oma trenni

ja/voi kirge tutvustama ja Opetama klassikaaslastele (nt erinevad tantsustiilid).



