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Tervisekontroll

Tervisekontrollid toimuvad koolis |, lll, VIl ja X klassi
opilastele vastavalt Lapse tervise jdlgimise juhendile

Vaata: ravijuhend.ee

Kooliode jalgib ja hindab:

® kasvamist ja arengut,

vererohku ja rihti,

ndgemis- ja kuulmisteravust,

naha- ja limaskestade seisundit,
emotsionaalset ja sotsiaalset heaolu.
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Haiguste ennetamine

Vaktsineerimine

Koolided teostavad vaktsineerimist lapsevanema
nousolekul riikliku immuniseerimiskava alusel

12.-14. aastased — papilloomviirus (HPV) vastu
13. aastased — leetrite-mumpsi-punetiste vastu
15.-17. aastased — difteeria-teetanuse-lakakdha vastu

Vaata: vaktsineeri.ee

Koolide poolt kogutud
terviseandmeid saab alaealise
lapse seaduslik esindaja naha

terviseportaalis.

Terviskontrollid
toimuvad lapsevanema
ja/voi lapse nousolekul.

Loe lahemalt! terviseportaal.ee
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Tervise edendamine ‘

Koolidde hoolib Teie lapse tervisest ja arengust ning on
valmis igakiilgseks koostooks. Selleks palume Teil:

@ olla tervisesse suhtumise ja kaitumisega eeskujuks;
© aidata hoida opilase td6 ja puhkus tasakaalus;

© tagada, et Teie lapse toitumine oleks taisvaartuslik ja
tasakaalus;

kujundada dpilasele hommikusdogi s6émise harjumus;

aidata kaasa Opilase regulaarse kehalise aktiivsuse
kujunemisel;

seada sisse kindlad reeglid nutiseadmete kasutamiseks;

@ haigustunnuste ilmnemisel jatta opilane koju tervenema
vOi vajadusel podrduda perearsti poole;

© jatta meelde, et V ja IX klassi opilastele on ette nahtud
ennetav tervisekontroll perearsti juures;

@ suunata oma laps kord aastas hambaarstile.




Hea lapsevanem! €2

lgas koolis tddtab koolidde,
kelle t66 eesmargiks on:

® kujundada opilastel tervist vaartustav kaitumine,
toetada turvalise koolikeskkonna arengut,
margata voimalikult varakult haiguste riskifaktoreid,

ennetada haiguste stivenemist,

anda esmaabi koolis toimunud onnetusjuhtumite
vOi haigestumise korral.

Tallinna Koolitervishoius on koolilastele toeks
ka vaimse tervise 0ed ja diabeediode.
Kui vajad nende ndu, kisi infot oma kooliodelt!
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Tallinna ja Harjumaa
munitsipaal-, riigi- ja erakooli,
kus koolitervishoiuteenust pakub
SA Tallinna Koolitervishoid

Tapsem info
koolitervishoiuteenuse
ning -tootajate kohta:

( kooliode.ee )

000

opilase kohta Uks tdiskohaga
dde. Koolided todtavad
haridusasutustes vastavalt
kindlaksmaaratud téoajale

Leiad meid Facebooki lehelt
,Koolilapse tervis":

( Facebook )



https://kooliode.ee/
https://kooliode.ee/
https://www.facebook.com/TallinnaKoolitervishoid
https://www.facebook.com/TallinnaKoolitervishoid

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

